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Игровая программа для младших школьников «Доктор Хорошее настроение»

Цели: профилактика вредных привычек, формирование представлений о здоровом образе жизни.

Оборудование: презентация, картинки, ватманы 4 шт., фломастеры, клей.

1. Приветствие команд

2. Домашнее задание: показать, что нужно делать, чтобы быть здоровым.

3. Игра с залом. Если я говорю правильное утверждение, вы садитесь, если нет, то стоите, руки вверх.
Заправляю я кровать,

Взрослым надо помогать.

Хочу я выглядеть крутым,

Пускаю сигаретный дым.

Дальше мы не забываем –

И кроватку заправляем

Окурок быстро подними,

На старших, глядя, закури.

Утром строго по порядку

Становитесь на зарядку

Долго я сегодня спал,

Снова в школу опоздал.

После душа и заправки

Нужен всем горячий завтрак

В школе нужно потрудиться,

На пятерки поучиться

Учеба в школе, выполнение домашних заданий – серьёзный труд. Бывает, что вы заняты не меньше взрослых. Чтобы при этом сохранить здоровье, надо обязательно чередовать труд с отдыхом. У вас очень много возможностей для отдыха и развлечений, среди них телевизор, видео, компьютерные игры. Но некоторые ребята утром, еще до школы, включают телевизор, после школы часами просиживают у компьютера. Это вредно, особенно для нервной системы и зрения. Телевизор, видео, компьютерные игры хороши в меру. Не увлекайтесь ими чересчур. Включайте в свой распорядок дня прогулки, игры на свежем воздухе, чтение книг.

Малоподвижный образ жизни вредит здоровью, поэтому старайтесь больше двигаться. Утром делайте зарядку. Почаще играйте в подвижные игры, особенно на свежем воздухе. Занимайтесь физическим трудом, физкультурой.
4. Станции

Станция «Вредные привычки» Рассказ по презентации
В жизни бывает полоса "белая" и "черная". Чтобы не было в жизни "черных" полос необходимо не привыкать к вредным привычкам, а вести здоровый образ жизни.

Люди не рождаются с пагубными привычками, они их приобретают.

Среди вредных привычек, отрицательно влияющих на человека, - курение.

В наше время одним из вредных для здоровья явлением является наркомания. Наркоманию начинают сравнивать с войной, потому что она тоже уносит много человеческих жизней.

- Наших всех родителей позвали на собрание.

- Что же предлагают им для взрослого внимания?

- Врач о наркотиках им все расскажет,

Таблицы разные и диаграммы покажет.

- Может нам сходить? Серьезно :

- Нет, собранье будет поздно,

Да ведь можно и самим все знать:

Посмотреть, послушать, прочитать :

- Что же такое "наркомания"? 

Презентация 2. 

- Оцепенение и мания,

Безумие, бездушие, болезнь,

Эпитетов нам всех не перечесть,

К тому же, потребность страшная наркотики найти :

- К чему же все, скажи мне

Может привести?

- Наркотики меняют настроение,

- И изменяют даже поведение.

- И мозг, и организм работают иначе :

- Наркотик ослабляет память и внимание,

И вызывает у людей большое привыкание.

Слайд 7 из презентации 1.

 Алкоголизм - это страшное зло, результаты которого сравнимы с эпидемией.

- Сумей сказать "НЕТ" курению, наркотикам и пьянству.

- Самое сложное в этой жизни - преодолеть себя, но это необходимо.

- Необходимо воспитать себя для здоровой и успешной жизни.

Задание: Сейчас помощники вам раздадут картинки, изображающие разнообразные предметы, которые вы должны разделить на две группы: те, которые вы взяли бы с собой в мир красоты и доброты, и те, которые там не нужны. (После работы в группе дети прикрепляют картинки к плакатам или к нарисованной мусорной корзине)
Учитель: Почему вы сделали именно этот выбор? (Ответы детей)

Станция «Мойдодыр»

Загадки.

Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтоб у каждого было.

Что это такое? (Мыло)

2.

Костяная спинка,

На брюшке щетинка,

По частоколу прыгала,

Микробов всех повыгнала. (Зубная щётка)

3.

Я несу в себе водицу.

Вам водица пригодится.

Можно мыться без хлопот,

Если есть (водопровод).

4.

Говорит дорожка - два вышитых конца:

- Помойся хоть немножко, хоть грязь ты смой с лица!

Иначе, ты в полдня испачкаешь меня. (Полотенце)

5.

Хожу ,брожу не по лесам,

А по чёлкам, волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у хищных медведей. (Расчёска)

Правила здорового образа жизни

Приучи себя мыть руки, лицо и шею каждое утро и каждый вечер перед тем, как ложиться спать.

Когда моешь руки, потри щеткой кончики пальцев, чтобы вычистить грязь из-под ногтей.

Ноги мой перед сном каждый день.

Чисти зубы утром и вечером.

Принимай горячий душ или ходи в баню не реже, чем раз в неделю. Горячая вода промывает от пыли и пота поры, которыми дышит наша кожа.

Вернувшись с улицы, обязательно мойте руки.

Научись самостоятельно следить за ногтями и стричь их.

Пантомима: изображаем при помощи жестов.

1) Покажите человека, который не хочет вставать с кровати.

2) Покажите с помощью движений грязнулю.

3) Покажите человека, который боится воды.

4) Покажите человека, который не хочет чистить зубы.

Станция «Здоровая еда» 
“Знаки” здоровья: нарисовать запрещающие знаки, на которых «вредная еда». Какие “знаки” здоровья можете предложить вы? Пожалуйста, нарисуйте знаки. Объясните, почему вы предлагаете те или иные знаки. 

Нужно стараться есть разнообразную пищу, чтобы организм получал все необходимые ему питательные вещества.

Булочек и сладостей надо есть поменьше, особенно если имеешь склонность к полноте. В этой пище очень много углеводов, излишки которых организм превращает в жир и запасает под кожей.

Не надо есть много жареного, копченого, соленого, острого. Такая пища может быть очень вкусной, но не очень полезной и даже вредной.

Пища не должна быть очень горячей, обжигающей.

Нужно стараться есть в одно и то же время. Организм как бы привыкает к определенному режиму, и тогда пища лучше усваивается.

Утром перед школой надо обязательно завтракать.

Ужинать надо не позже, чем за 2 часа до сна. Наедаться прямо перед сном очень вредно.

Вредная еда: газированные напитки, чипсы, сухарики, бутерброды.
4. Подведение итогов.
5. Задание: готовимся к празднику Матрены- русское народное творчество
